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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КОМПЛЕКСНАЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА» г. Вуктыл 

 

ГОДОВОЙ ПЛАН  РАБОТЫ 

на 2022/2023 учебный год 

 

 
Цель: развитие личности ребенка, его индивидуальных способностей, поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья, 

создание благоприятных условий для формирования у детей отношения к здоровому образу жизни как одному из главных путей в 

достижении успехов. 

Задачи: 

Педагогический коллектив ДЮСШ ставит перед собой следующие задачи:  

1.Процент сохранности контингента не ниже 90%;  

2.Обеспечить качественное комплектование учебно-тренировочных групп;  

3.Выполнить требования программы во всех группах ДЮСШ;  

4.Обеспечить выполнение контрольных-переводных нормативов на 90%;  

5.Повышать уровень физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований 

программ по видам спорта;  

7.Совершенствовать физическое развитие;  

8.Проводить разностороннюю пропаганду физической культуры и спорта;  

9.Повышать качество учебно-тренировочной и воспитательной работы;  

10.Укреплять здоровье учащихся, содействовать гармоничному физическому развитию, всесторонней физической подготовленности;  

11.Подготовка спортсменов, способных пополнить сборные команды Республики Коми;  

12.Пропагандировать здоровый образ жизни среди обучающихся КДЮСШ, общеобразовательных школ; 

13.Улучшать качество учебно-тренировочного процесса, за счет повышения квалификации тренеров-преподавателей, повышения 

педагогического мастерства;  

14.Принимать участие в соревнованиях различного уровня. 



 

Приоритетными направлениями воспитательной работы являются: 

1. создание максимально благоприятных условий для развития личности ребенка, его индивидуальных способностей; 

2. социальная защита детей на основе личностной ориентации; 

3. сотрудничество школы, семьи с целью создания оптимальных условий для развития личности, поддержки индивидуальности и 

самобытности ребенка, формирования общечеловеческих качеств. 

 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Ответственные за 

проведение мероприятий 

Дата 

проведения 

Сентябрь 2022 

1.  Набор учащихся на отделения МБУ ДО «КДЮСШ» г. Вуктыл. Тренеры-преподаватели Сентябрь 

2. Беседа с детьми «Правила поведения в спортивном зале и на спортплощадке». 

Инструктаж по ТБ «Дорога в спортивную школу и домой. ПДД». 

Тренеры-преподаватели Сентябрь 

3. Индивидуальные беседы с родителями. Тренеры-преподаватели Сентябрь 

4. Участие в соревнованиях «Кросс Нации -2022» Тренеры-преподаватели Сентябрь 

5. Беседа с обучающимися: «Режим дня. Мои привычки и желания». Тренеры-преподаватели Сентябрь 

6. Участие в открытом первенстве МБУ ДО «КДЮСШ» г. Вуктыл по кроссу «Золотая Осень» Тренеры-преподаватели Сентябрь 

 

Октябрь 2022 

1. Всероссийская антинаркотическая профилактическая акция «За здоровье и безопасность 

наших детей». 

Тренеры-преподаватели В течение 

года 

2 Безопасная жизнедеятельность 1.Инструктаж по ТБ «Травмы и раны. Предуп реждение 

детского травматизма в быту»; 2.Беседа «90 лет Гражданской обороне РФ» 

Тренеры-преподаватели Октябрь 

3. Нравственное воспитание Беседа «Взаимопомощь» Контрольные зачеты по ОФП. Тренеры-преподаватели Октябрь 

4. Участие в открытом первенстве ДЮСШ г.Сыктывкар по легкой атлетике Горбовская Н. А. 

Садовникова В. В. 

Октябрь 

5. Безопасная жизнедеятельность  Беседа «Правила поведения на занятиях по спортивным и 

подвижным играм в спортзале». 

Тренеры-преподаватели Октябрь 

Ноябрь 2022 



1. Беседа с детьми «Скажем наркотикам НЕТ!». Тренеры-преподаватели Ноябрь 

2. Участие в Первенстве МБУ ДО «КДЮСШ» по ОФП. Тренеры-преподаватели Ноябрь 

3. 1.Беседа «Правила поведения при угрозе террористического акта». 

2.Инструктаж по «Правилам безопасного поведения на дорогах и на транспорте». 

Тренеры-преподаватели Ноябрь 

4. Беседа: «Всемирный день отказа от курения. Я не курю, и это мне нравится». Тренеры-преподаватели Ноябрь 

5. Участие в республиканских соревнования памяти Тулиголовца Горбовская Н. А. 

Садовникова В. В. 

Ноябрь 

Декабрь 2022 

1. Беседы с родителями и классными руководителями учащихся по успеваемости 

воспитанников КДЮСШ. 

Тренеры-преподаватели Декабрь 

2. Нравственное воспитание 1. Беседы по профилактике, информированию, отношению к 

больным, посвященных Всемирному Дню борьбы со СПИДом. 

Тренеры-преподаватели Декабрь 

3. Безопасная жизнедеятельность 1. Инструктаж по ТБ «Опасность пользования 

пиротехническими средствами и взрывчатыми веществами».  

Тренеры-преподаватели Декабрь 

4. Соревнования МБУ ДО «КДЮСШ» по легкой атлетике на призы «Деда Мороза» .  Горбовская Н. А. 

Садовникова В. В. 

Декабрь 

5. Республиканский фестиваль памяти именитых людей, внесших значительный вклад  

в развитие физической культуры и спорта (г.Воркута) по спортивной борьбе(греко-римская) 

Поляков А.В., Валиуллин 

Р.Р. 

10-11 

декабря 

5. Участие в республиканских соревнованиях «Кубок и Первенство Республики Коми по легкой 

атлетике»  

Горбовская Н. А. 

Садовникова В. В. 

Декабрь 

6. Участие в матчевой встрече по легкой атлетике, г. Коряжма Горбовская Н. А. 

Садовникова В. В. 

Декабрь 

7.  Дискуссионная беседа «Как уберечь ребенка от наркотиков», «Опасность в интернете». Тренеры-преподаватели Декабрь 

Январь 2023 

1.  Мероприятия, часы общения по профилактике детского травматизма (безопасность на льду, 

безопасность поведения на дороге). 

Тренеры-преподаватели Январь 

2. Беседы с учащимися на тему:  «Ковид-19 и ОРВИ». Тренеры-преподаватели Зимний 

период 

3. Работа с одарёнными детьми. Участие в открытом первенстве по мини-футболу внутри 

отделения. С соблюдением всех мер безопасности. 

Тренеры-преподаватели Январь 

4. Работа с родителями. 1. Проведение родительского собрания на тему: «Сотрудничество 

семьи и школы в формировании общих подходов к воспитанию, совместное изучение 

личности ребенка и его психофизических особенностей». 

Тренеры-преподаватели Январь 



2. Индивидуальные беседы с родителями. 

5. Участие в первенстве РК по спортивной борьбе (греко-римской) среди юношей до 18 лет, до 

21 года. 

Поляков А.В., Валиуллин  13-15 января  

6. Участие в первенстве МОГО «Ухта» по спортивной борьбе (греко-римская)  среди юношей и 

2010 – 2012 г.р., посвященного Новому году, г. Ухта. 

Поляков А.В., Валиуллин  15 января 

2023 года 

    

    

Февраль 2023 

1. Работа с одарёнными детьми. Участие в соревнованиях по ОФП внутри групп. С 

соблюдением всех мер безопасности 

Тренеры-преподаватели Февраль 

2. Патриотическое воспитание 1.Участие в мероприятиях посвященный. Дню защитника 

отечества. С соблюдением всех мер безопасности. 

2.Месячник военно- патриотической работы. 

Тренеры-преподаватели Февраль 

3. Нравственное и эстетическое воспитание. 

Просмотр фильма «Быстрее, выше, сильнее» Обсуждение в группе. 

Тренеры-преподаватели  

Февраль 

4. Отборочные соревнования МБУ ДО «КДЮСШ» по легкой атлетике в помещении. Тренеры-преподаватели Февраль 

5. Участие в фестивале ГТО с соблюдением всех мер безопасности Тренеры-преподаватели Февраль 

6. Участие в XIX Открытом турнире  Княжпогостского района по баскетболу среди мальчиков 2010 

г.р. и младше 
Прийменко Н.С. 18 февраля 

7. Участие в Республиканском турнире по спортивной борьбе (греко-римская) среди юношей до 

16 лет, памяти воинов погибших в Афганистане и Чечне   

Поляков А.В., Валиуллин 17-19 

февраля  

8. Участие в открытом Первенстве по баскетболу МР «Сосногорск» «Лига Глухаря Юниор» 

среди юношей 2008 г.р. и младше, 

Прийменко Н.С. 25 февраля 

 Участие в чемпионате и Первенстве Республики Коми по пауэрлифтингу (дисциплина: 

троеборье классическое) (Сыктывкар) 

Михеев И.И. 23-26 

февраля 

 Март 2023 

1. Безопасная жизнедеятельность 1.Инструктаж «По правилам безопасности при обнаружении 

неразорвавшихся снарядов, гранат и неизвестных пакетов». 

2.Беседа «Меры предосторожности и правила поведения на льду». 

Тренеры-преподаватели Каникулярн

ое время. 

2. Участие в Кубке РК по легкой атлетике «На призы ГБУ РК «СШ № 1» Горбовская Н. А. 

Садовникова В. В. 
04-05 марта 

3. Проведение родительских собраний. Тренеры-преподаватели Март 

4. «Весёлые старты на свежем воздухе» Тренеры-преподаватели Март 



 Участие в муниципальном Этапе Всероссийских соревнований по легкоатлетическому 

четырехборью «Шиповка юных» 

Горбовская Н. А. 

Садовникова В. В 

11-12 марта 

Апрель 2023 

1. Беседы с классными руководителями учащихся о посещаемости уроков и внеурочных 

занятий.  

Тренеры-преподаватели Апрель 

2. Мероприятия по уборке и благоустройству территорий с участием обучающихся (субботник) Тренеры-преподаватели Апрель 

3. Участие в выездных соревнованиях г. Коряжма. Тренеры-преподаватели Апрель 

4. Беседа: «Грация и походка. Как избавиться от сутулости» Тренеры-преподаватели Апрель 

5. Открытое Первенство МБУ ДО «КДЮСШ» г. Вуктыл по пауэрлифтингу Михеев И.И. Апрель 

Май 2023 

1. Участие в школьной акции «Георгиевская лента». Тренеры-преподаватели 01.05.2023-

09.05.2023 

2. Участие в городской легкоатлетической эстафете, посвященной Дню победы. Тренеры-преподаватели 09.05.2023 

3. Участие в митинге, посвященном Дню победы ВОВ, участие в акции «Бессмертный полк» Тренеры-преподаватели 09.05.2023 

Июнь 2023 

1.  Участие в Открытом первенстве МБУ ДО «КДЮСШ» по легкой атлетике Горбовская Н. А. 

Садовникова В. В. 

Июнь  

2. Беседа «Меры предосторожности и правила поведения на открытых водоемах». Тренеры-преподаватели Июнь 

3. Открытое Первенство МБУ ДО «КДЮСШ» г. Вуктыл по греко-римской борьбе Поляков А.В., Валиуллин Июнь 

В течение года 

1. Участие в первенствах МБУ ДО «КДЮСШ» по футболу, ОФП, плаванию, тестированию 

ГТО. 

Тренеры-преподаватели По общему 

плану МБУ 

ДО 

«КДЮСШ» 

г. Вуктыл 

 

 

 

Организационная работа 

 



№  
п/п  

Мероприятие  Сроки исполнения  
Исполнител

ь  

1  Составить и утвердить годовой план работы ДЮСШ на 2022-2023 уч. год  Октябрь 2022 директор  

2  
Провести и утвердить тарификацию тренерско-преподавательского состава ДЮСШ 

(определение часовой  нагрузки тренеров-преподавателей).  
до 01.09.2022 директор  

3  
Подготовить статистический и описательный отчёты о работе ДЮСШ за год, показатели 

результатов воспитанников ДЮСШ.   
до 10.09.2022  

4  Утвердить списки учащихся по группам  16.09.2022,30.09.2022 директор  

5  Составить и утвердить единое расписание ДЮСШ на 2020-2022 уч. год  16.09.2022  директор  

6  Утвердить календарь спортивно массовых мероприятий  30.09.2022 директор  

7  

Организация выездов воспитанников ДЮСШ на соревнования   согласно плану спортивно-

массовых мероприятий  

Тренера-

преподавате

ли  

8  Утвердить план работы на осенние каникулы  31.10.2022  

9  Анализ обеспечения инвентарем на отделениях  ноябрь 2022   

10  
Анализ освещения в местных СМИ итогов выступления на соревнованиях за прошедший уч.  
год  

ноябрь 2022   

11  Утвердить план работы на зимние каникулы  17.12.2022   

12  Анализ работы тренеров-преподавателей  январь 2023  

13  Проведение первичного инструктажа сотрудников  январь 2023  

14  Анализ роста спортивного мастерства  январь 2023  

15  Проверка пожарного состояния  февраль 2023  

16  Анализ выполнения учебных программ на отделениях  март 2023  

17  Утверждение плана работы на весенние каникулы  март 2023  

18  Утверждение плана работы на летний период  май 2023 директор  

19  Предварительное комплектование на 2023-2024 апрель 2023  Директор  

20  Утверждение плана работы в летнем оздоровительном лагере.  май 2023 директор  

21  Итоги работы педагогического коллектива  май 2023 

Тренера 

преподавате

ли  

22  Контрольный срез по физической подготовке  май 2023  

23  Проведение экспертизы состояния нормативно-правовой базы  декабрь 2023 администрац



ДЮСШ.  ия  

24  
Корректировка нормативноправовой базы ДЮСШ (разработка новых положений, 

нормативных и инструктивных материалов, локальных актов)  
2023–2024   

 

Методическая работа 

 

Методическая тема: Непрерывное совершенствование уровня тренерско педагогического мастерства путем 

разработок и внедрения индивидуальных программ тренеров-преподавателей по видам спорта, разработка 

инновационных программ и их воплощение в образовательный процесс дополнительного образования. Основные 

задачи методической работы.  

1. Повышение тренерско-педагогического мастерства руководящего и преподавательского состава путем 

разработок, утверждения и внедрения в учебный процесс индивидуальных программ тренеров.  

2. Обеспечение высокого методического уровня проведения учебнотренировочного процесса по видам 

спорта.  

3. Организация взаимодействия с другими спортивными школами с целью обмена опытом.  

4. Организация и проведение работ по повышению качества ведения всех документов по организации и учету 

методической работы и их разработки в течение учебного года.  

5. Разработка методических рекомендаций по видам спорта.  

Проведение работ по совершенствованию программы воспитания учащихся, формированию у них высоких моральных 

    

1  Проведение открытых учебно- тренировочных занятий  по графику в течении года  Тренера 

преподавате

ли   

2  

Проведение методических советов  

согласно плану  Директор,  

тренера 

преподавате



ли   

3  Информационное освещение деятельности ДЮСШ в средствах массовой информации 

(написание  

статей о выступлениях и результатах воспитанников, создание видеороликов, изготовление 

печатной продукции). Освещение спортивной деятельности ведущих спортсменов на сайте 

ДЮСШ.  

в течение года  Тренера 

преподавате

ли  

4  

Оформление методического уголка  

в течении года  Тренера 

преподавате

ли  

5  Оформление информационных стендов для родителей  в течении года  администрац

ия  

6  Формировать банк данных ведущих спортсменов ДЮСШ  в течении года  

тренера 

преподавате

ли  

7  

Оказание методической помощи в организации и проведении физкультурно–массовых 

мероприятий, соревнований, турниров.  в течении года  

 Тренера 

преподавате

ли  

8  

Систематизировать работу по учету выполнения разрядных нормативов и заслушивать 

отчеты  в течение года  

Тренера 

преподавате

ли  

9  

Утвердить график проведения открытых занятий с последующим обсуждением на 

методическом и педагогическом советах  
октябрь  

директор  

тренера - 

преподавате

ли   

10  Проводить внутришкольные  совещания по выполнению программного материала  в течение года  

директор  

тренера 

преподавате

ли   

11  
Следить за выполнением программного материала и записи в журналах в полном 

соответствии с требованиями.  
в течение года   

12  Вести учет  результатов всех проводимых спортивных мероприятий.  в течение года   

13  Составить перспективный план аттестации тренеров преподавателей.  сентябрь   

14  Утвердить график прохождения аттестации тренеров- преподавателей на 2022-2022  сентябрь  директор  



15  Итоги методической работы в 2020 - 2022 уч. год  сентябрь   

16  Утверждение плана работы по видам спорта.  10.10.2022  

17  Краткий обзор новых нормативно правовых документов  10.12.2022   

18  
Аттестация тренеров преподавателей (прохождение курсов повышения квалификации, 

подготовка аттестационной папки)  
10.12.2022  

19  Итоги выступлений учащихся по видам спорта за первое полугодие учебного года  20.12.2022   

20  
Отчет о проведение методической работы с тренерско- 
преподавательским составом (рекомендации)  

25.12.2022  

 

Работа с родителями 

1  

Изучение социального положения семей обучающихся.  

в течение года  

Тренера 

преподавате

ли  

2  

Проведение родительских собраний в учебных группах с тематическими беседами, 

обсуждением текущих вопросов  1 раз в год  

Тренера 

преподавате

ли  

3  

Привлечение родителей к организации проведения соревнований, турниров, к участию в 

спортивной жизни ДЮСШ (с целью стойкого формирования у родителей роли физической 

культуры и спорта в жизни и развитии детей)  

по календарю  

Тренера 

преподавате

ли  

4  

Привлечение родителей к организации и проведению походов  

по плану  

Тренера 

преподавате

ли  

5  

Проводить индивидуальные беседы с родителями на родительских собраниях, посещения на 

дому  в течение года  

Тренеры- 

преподавате

ли  

Работа с общеобразовательными организациями 

1.  

Осуществлять связь с общеобразовательными школами, открывать на их базе группы учебно-

тренировочных занятий  в течение учебного года  

директор  

тренера 

преподавате



ли   

2  

Организовать помощь школам по организации внеклассной работы: проведение 

соревнований, дней здоровья, спортивных вечеров  
в течение учебного года  

Директор 

тренера 

преподавате

ли   

3  

Оказывать помощь школам, учителям ФК в методике проведения ОФП, снятия нормативов 

ГТО.  в течение учебного года  

Тренера 

преподавате

ли  

4  

Оказывать помощь в комплектовании сборных команд школьников.  

в течение учебного года  

Тренера 

преподавате

ли  

5  

Проведение открытых учебно тренировочных занятий и судейских семинаров для учителей 

физической культуры школ района.  в течение учебного года  

 тренера 

преподавате

ли  

6  Проведение совместных соревнований  в рамках Спартакиады школьников.  сентябрь-май, ежегодно  директор  

7  

Организация соревнований по баскетболу,  футболу, борьбе. 

сентябрь-май, ежегодно  

Тренера 

преподавате

ли  

Внутришкольный контроль 

1  
Проверка посещаемости, наполняемости и  

качественного состава учебно- тренировочных групп  

сентябрь-октябрь, март-

апрель 
директор   

2  Анализ выполнения контрольных, приёмных и переводных нормативов.  сентябрь, апрель-май  директор  

3  

Контроль за соблюдением правил техники безопасности  

в течение учебного года   

Тренера 

преподавате

ли  

4  

Контроль за прохождением  
медосмотров в группах. октябрь-ноябрь  

Тренера 

преподавате

ли  

5 Проверка ведения документации тренерами-преподавателями ежемесячно  директор  

6 
Систематическая проверка учебно- тренировочного процесса  Согласно Положения о 

внутришкольном контроле  

директор  

7 Проверка воспитательной работы (выборочно)  Март-апрель  директор  



Циклограмма работы в 2022-2023 учебном году 

№  
п/п  

Мероприятие  Сроки исполнения  
Исполнител

ь  

1  
Совещание при директоре   Среда каждой  

недели 
директор  

2  Работа педагогического совета  1 раз в квартал  директор  
 


